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ABSTRAK

STUDI FENOMENOLOGI PERUBAHAN PSIKOSOSIAL PADA MAHASISWA STIKES
MUHAMMADIYAH GOMBONG AKIBAT PENGGUNAAN GADGET

Latar Belakang: Era globalisasi yang berkembang seperti saat ini membuat perubahan yang
signifikan pada perilaku masyarakat salah satunya mahasiswa. Proses tersebut diikuti dengan
adanya kemajuan teknologi yang berkembang pesat seperti gadget. Perkembangan gadget saat ini
terlihat lebih menarik dengan banyaknya fitur atau aplikasi yang mendukung. Sehingga mahasiswa
akan menggunakan gadget secara berlebihan (ketergantungan) yang akan berdampak pada
perubahan psikososialnya.

Tujuan: Mengetahui perubahan psikososial pada mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong
akibat penggunaan gadget.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi. Teknik sampel yang digunakan yaitu purposive sampling dengan jumlah sampel
lima partisipan yang menggunakan gadget.

Hasil Penelitian: Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa dari lima
partisipan mengalami perubahan kecerdasan emosional, perubahan perilaku sosial, perubahan
finansial, dampak pada kondis fisik, dan perubahan inteligensi. Lima partisipan mempunyai
kontrol diri yang baik dan buruk, lima partispan mengalami penurunan respon terhadap
lingkungan, empat partisipan mengalami perubahan perilaku, empat partisipan mengalami
perubahan perilaku konsumtif, dua partisipan mengalami masalah pada fisik, lima partisipan
mengalami penurunan konsentrasi, dan dua partisipan mengalami penurunan nilai Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK).

Kesimpulan: Berdasarkan hasil penelitian ini diperoleh lima tema yang berkaitan dengan
perubahan psikososia yaitu kecerdasan emosional, perubahan perilaku sosial, perubahan finansial,
dampak pada kondisi fisik dan perubahan inteligensi.

Rekomendasi: Saran untuk peneliti selanjutnya yaitu menggunakan variabel mekanisme koping
dan menambahkan metode pengumpulan data seperti observasi atau teknik FGD (forum group
discussion).

Kata Kunci:
Fenomenologi, Psikososial, Penggunaan Gadget
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ABSTRACT

STUDY OF PHENOMENOLOGY OF PSY CHOSOCIAL CHANGES IN STUDENTS OF
MUHAMMADIYAH HEALTH SCIENCE INSTITUTE OF GOMBONG
DUE TO GADGET USE

Background: The globalization era developed as today makes a significant change in the
behaviour society one of them students. This process was followed by the rapid development of
technology such as gadgets. The development of gadgets in the recently looks more attractive
with the many features or applications that support them. So that students will use gadgets
excessively (dependency) which will have an impact on their psychosocial changes.

Objective: Determining of psychosocial changes in students Muhammadiyah Health Science
Ingtitute of Gombong due to the use of gadgets.

Method: This study used qualitative research design with a phenomenological approach. The
sampling technique used purposive sampling with a sample of five participants using gadgets.
Research Results: Based on the research that has been done, it was found out of the five
participants experienced changes in emotional intelligence, changes in social behaviour, financia
changes, impacts on physical conditions, and changes in intelligence. Five participants had good
and bad self control, five participants experienced a decrease in response to the environment, four
participants experienced a change in behaviour, four participants experienced a change in
consumptive behaviour, two participants experienced physical problems, five participants
experienced a decrease in concentration, and two participants experienced a decrease in result
Grade Point Average (GPA).

Conclusion: Based on the results of this study there were five themes related to psychosocial
changes, namely emotional intelligence, changes in social behavior, financial change, impact on
physical conditions and intellectual change.

Recommendations: Suggestions for further researchers are used coping mechanism variables and
add data collection methods such as observation or FGD (forum group discussion) techniques.

Keywords:
Phenomenology, Psychosocial, Usage Gadget
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Era globalisas yang berkembang seperti saat ini membuat
perubahan yang signifikan pada perilaku masyarakat. Proses tersebut
diikuti dengan adanya kemajuan teknologi yang berkembang begitu pesat.
Adanya kemguan yang dihadapi oleh masyarakat membuat individu
mampu menemukan sesuatu dengan mudah. Masyarakat akan dituntut
untuk mengikuti perkembangan zaman yang berlangsung secara praktis,
efektif dan efisien. Hal tersebut akan membawa dampak bagi masyarakat
dengan meninggalkan nilai-nilai agama dan tradisi yang dianggap telah
menjadikan individu lupa terhadap eksistensinya (Arifin, Syamsul; dkk;,
2011).

Perkembangan teknologi yang terus meningkat dapat dirasakan
oleh setigp manusia. Salah satu bentuk kemajuan teknologi yang dapat di
rasakan yaitu gadget. Gadget merupakan media elektronik yang berfungs
sebagal alat komunikasi antar individu satu dengan yang lainya. Alat
elektronik ini dapat digunakan secara portable, dimanapun, dan kapanpun,
sehingga mempermudah seseorang dalam berkomunikasi. Media
elektronik ini terbagi dari berbaga jenis, berdasarkan fungsinya yaitu
handphone, laptop, kamera digital, music player, (mp3, mp4, ipod), tablet,
PSP (Play Stasion Portable), jam digital canggih dan lain sebagainya
(Nadhila, Isna;, 2013).

Penggunaan gadget saat ini tidak hanya pada orang tua, tetapi
semua kalangan, baik anak-anak, remga maupun dewasa. Salah satunya
yaitu mahasiswa, dimana mereka lebih banyak waktunya untuk bermain
gadget. Perkembangan gadget saat ini sangat berbeda jauh dengan gadget
pada awal produksi, dimana fungsi dan desain yang kurang menarik. Pada
masa kini, gadget berubah menjadi touchscreen dan berisi aplikas yang

1
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lebih menarik, sehingga seseorang lupa akan peran yang dimilikinya.
Disis lain, masyarakat juga menikmati semua fitur dan aplikas di
dalamnya sebagai salah satu bentuk hiburan dan media informasi. Menurut
Geoffrey (2012) bahwa gadget atau smartphone digunakan setiap hari
dalam kehidupan dan dimanapun berada, dengan kira-kira dua miliar
pengguna diseluruh dunia. Hal ini menunjukkan bahwa kehadiran gadget
sangat berpengaruh terhadap kehidupan sosial masyarakat, dimana mereka
anti dengan kehidupan yang realistis. Selain itu, gadget juga berpengaruh
terhadap konsentrasi dan meningkatkan kesalahan pada serangkaian fungsi
kognitif (Trafton, JG; Hambrick, D Z; Altmann, E M;, 2014).

Menurut Kementrian Komunikas dan Informatika Republik
Indonesia (2016) bahwa akses rumah tangga terhadap telepon genggam
(gadget) yang berada diperkotaan sebanyak 90,7% dan 79,5%
diperdesaan, pertumbuhan askes rumah tangga pun meningkat sebanyak
84,4 %. Sedangkan yang menggunakan gadget sebanyak 84,4 % dan yang
tidak menggunakan gadget sebanyak 15,6 %. Adapun penggunaan gadget
berdasarkan pulau sebanyak 93,4 % di jawa dan menduduki posisi teratas
dibandingkan pulau lain, baik di perkotaan maupun pedesaan. Penelitian
yang dilakukan oleh Duke & Montag (2017) bahwa ada hubungan antara
penggunaan gadget atau smartphone dan produktivitas diri mengalami
penurunan dengan menghabiskan waktunya untuk bermain gadget selama
bekerja. Hal ini dapat dimaknai bahwa kebanyakan masyarakat sudah
mengalami kecanduan oleh gadget, khususnya bagi remaja dan dewasa
muda.

Kecanduan gadget yang berlebihan dapat mempengaruhi
perubahan pada seseorang, seperti perubahan psikososial remaja. Menurut
Chaplin (2011) psikososia merupakan kondis menyinggung relasi sosia
yang mencakup faktor-faktor psikologi. Berbagai stressor psikososial
seperti adanya penyakit fisik, interaksi sosial, komunikas tidak efektif,
gangguan emosional, dan perilaku sosial. Konsep psikososial adalah suatu
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perubahan yang terjadi pada individu baik psikologis atau sosial yang
berpengaruh pada interaksi sosia masyarakat untuk menjadi matang
secarafisik atau psikologi (Soraya, G D;, 2012).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Hakikin (2017)
didapatkan hasil bahwa perilaku santri dalam beraktivitas sehari-hari tak
lepas dari gadget saat berkumpul dengan teman-temanya. Ketika sedang
berinteraksi dengan temannya tidak menatap ke pembicara karena lebih
fokus ke gadget yang di mainkannya. Dampak yang dialami santri dari
penggunaan gadget yaitu santri menjadi malas untuk belgjar, menjadi
kurang tanggung jawab dan kepedulian terhadap keadaan lingkungan
sekitar, memiliki gaya hidup yang boros, menjadikan santri kurang
memperhatikan temanya saat berkomunikasi. Penelitian lain yang
dilakukan oleh Muflih; Hamzah; & Puniawan, Wayan Agus (2017) bahwa
ada hubungan yang signifikan antara penggunaan smartphone dan tingkat
ketergantungan dengan interaks sosiad remaga Proses interaksi
berlangsung apabila didasarkan pada berbagai faktor seperti imitasi,
sugesti, identifikas dan proses simpati, dimana lingkungan sosia pada
remaja meliputi teman sebaya, masyarakat, dan kampus (Sarwono, Sarlito
Wirawan;, 2013).

Perubahan yang terjadi tidak hanya kehidupan sosidnya sgja,
melainkan berbagai aspek baik stress, perilaku seksual, depresi, dan lain-
lain. Hal ini didukung oleh penelitian yang dilakukan olen Rachmaniar,
Prihandini, & Janitra (2018) tentang perilaku penggunaan smartphone
terhadap akses pornografi pada remaga perempuan. Hasil dari penelitian
ini menunjukkan bahwa para siswi SMP mulai menggunakan gadget sejak
duduk di bangku SD. Namun ketika mereka beranjak ke masa SMP
mereka mulai menggunakan gadget untuk mengakses internet yang tanpa
mereka sadari akan muncul konten seperti pornografi. Apabila hal ini di
biarkan secara terus menerus maka akan membuat perubahan dalam
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memecahkan suatu masalah yang dihadapinya oleh remga khususnya
mahasiswa.

Menurut Velez, Olivencia, & Zuazua (2017) mengatakan bahwa
dibutuhkan suatu kompetenss dalam mengelola identitas di internet,
kemampuan mengambil situas konflik di internet, dan pengelolaan
identitas digital, supaya seseorang tetap sehat dalam memanfaatkan
internet. Apabila seseorang mempunyai kemampuan dalam empati,
mengekspresikan emosi dengan tepat dan mengelola emosi maka dapat
dikatakan sebagai orang yang cerdas dalam menangani emosionanya.
Fenomena yang terjadi pada mahasiswa mereka cenderung menggunakan
gadget secara berlebihan dan tidak tepat sehingga akan bersikap tidak
peduli dengan lingkungan keluarga, kampus maupun masyarakat.
Kegunaan teknologi secara redlistis pada mahasiswa sangat tergantung
dari nilai, moral, norma dan hukum yang mendasarinya. Teknologi tanpa
nilai sangat berbahaya bagi mahasiswa dan apabila tanpa teknologi maka
mencerminkan keterbelakangan (Tumanggor, Rusmin;, 2010).

STIKES Muhammadiyah Gombong merupakan satu satunya
perguruan tinggi kesehatan yang berada di Kecamatan Gombong,
Kabupaten Kebumen. Kebumen bukan termasuk kota besar atau bahkan
kota metropolitan, tetapi kabupaten yang mayoritas penduduknya berada
di pedesaan. Meskipun letaknya di kota kecil, perguruan tinggi ini sangat
diminati oleh banyak remga di daerah Kebumen ataupun di luar
Kabupaten Kebumen. STIKES Muhammadiyah Gombong mempunyai
vis dan mis sebagai perguruan tinggi yang unggul, modern, dan islami.
Oleh karena itu, hampir semua mahasiswa menggunakan gadget yang
canggih (berbasis android) yang digunakan sebaga media informasi,
chatting, game, dan lain-lain. Saat menggunakan gadgetnya masing-
masing, mereka lupa akan teman atau lingkungan sekitarnya. Nalurinya

mahasiswa adalah tempat pertukaran informasi dengan teman sehingga
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dapat menuangkan ide baru atau kreativitas yang dapat dijadikan sebagai
inovasi.

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan wawancara pada 5
mahasiswa didapatkan hasil, informan pertama menyampaikan bahwa
ketika menggunakan gadget merasa malas untuk bergerak, komunikasi
kepada orang tua menurun dan berbicara tidak nyambung. Informan kedua
menyampaikan bahwa dengan adanya gadget dapat mempermudah
mencari informasi, tetapi pengaruh penggunaan gadget yang terlalu sering
membuat dia menjadi kurang percaya diri ketika berjalan sendiri di tempat
umum, menjadi lebih fokus ke gadget dibandingkan dengan temannya dan
membanting gadget apabila sistem pada gadget mengalami gangguan.
Informan ketiga menyampaikan bahwa gadget sangat berpengaruh
terhadap dirinya seperti lupa dengan mata kuliah, membuat perasaan
menjadi senang, sedih, dan marah apabila pesan yang diterima tidak sesuai
dengan hatinya dan membuat dirinya malas karena terlalu fokus ke gadget.
Informan ke empat menyampaikan bahwa gadget membuat dirinya
menjadi ketergantungan, waktu dengan orang terdekat menjadi berkurang,
daya ingat menjadi menurun karena terlalu fokus ke gadget, dan tertawa
sendiri apabila melihat sesuatu yang lucu. Informan kelima menyampaikan
bahwa dengan adanya gadget membuat tugas selesai dengan cepat, sering
merasa galau apabila tidak chatting, sering lupa waktu, membuat malas
dan membuat perasaan berubah-ubah sesuai dengan isi dalam gadget. Hal
ini menunjukkan adanya perubahan psikososial yang terjadi pada
mahasiswa akibat penggunaan gadget yang telalu sering. Oleh karena itu,
penting sekali dilakukan penelitian tentang “Studi Fenomenologi
Perubahan Psikososial pada Mahasiswa STIKES Muhammadiyah
Gombong Akibat Penggunaan Gadget”.
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B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan masaah

tentang “Adakah perubahan psikososial pada mahasiswa STIKES

Muhammadiyah Gombong akibat penggunaan gadget”.

C. Tujuan Pendlitian

1. Tujuan Umum

2.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perubahan psikososial pada

mahasiswva STIKES Muhammadiyah Gombong akibat penggunaan
gadget.

Tujuan Khusus

a

Mengetahui fenomenologi perubahan psikososial pada kecerdasan
emosional mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong akibat
penggunaan gadget.

Mengetahui fenomenologi perubahan psikososia pada perilaku
sosia yang terjadi pada mahasiswa STIKES Muhammadiyah
Gombong akibat penggunaan gadget.

Mengetahui fenomenologi perubahan psikososia pada perubahan
finansid pada mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong
akibat penggunaan gadget.

Mengetahui fenomenologi pada dampak kondisi fisik mahasiswa
STIKES Muhammadiyah Gombong akibat penggunaan gadget.
Mengetahui fenomenologi perubahan psikososia pada perubahan
intelegensi  khususnya Indeks Prestass Kumulatif (IPK) pada
mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong akibat penggunaan
gadget.
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D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritik
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran tentang
fenomenologi perubahan psikososial yang terjadi pada mahasiswa
STIKES Muhammadiyah Gombong serta berkontribus dalam
pengembangan ilmu keperawatan khususnya keperawatan jiwa.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Pendliti

Penelitian ini dapat memberikan gambaran tentang berbagai

perubahan psikososial untuk pengembangan peneliti selanjutnya.

b. Bagi Institusi/Perguruan Tinggi

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat memberikan
wacana untuk kegiatan-kegiatan yang akan dilakukan dan

antisipasi perubahan psikososial melalui seminar atau workshop.

E. Keadian Pendlitian

Berdasarkan informasi yang kami peroleh selama ini, penelitian
mengenai “Studi Fenomenologi Perubahan Psikososial pada Mahasiswa

STIKES Muhammadiyah Gombong Akibat Penggunaan Gadget” belum

ada, namun penelitian yang pernah dilakukan yaitu :

1. Rachmaniar, Puji Prihandini, & Preciosa Alnashava Janitra (2018)
dengan judul penelitian “Perilaku Penggunaan Smartphone dan Akses
Pornografi di Kalangan Remaja Perempuan”. Metode yang digunakan
dalam pendlitian ini yaitu studi deskriptif kualitatif. Sampel yang
dipilih dari penelitian ini berjumlah empat partisipan. Hasil penelitian
ini menunjukkan bahwa para siswi SMP mulai memiliki perangkat
seluler biasa sgjak duduk dibangku SD. Setelah mereka menggunakan
smartphone ketika SMP, mereka secara tidak sengaja terpapar oleh
konten pornografi. Persamaan dalam penelitian ini yaitu menggunakan

jenis penelitian kualitatif dengan penggunaan smartphone. Sedangkan
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perbedaan dari penelitian ini yaitu teknik sampel, waktu, dan tempat,
populasi dan jumlah sampel.

. Muflih, Hamzah, & Puniawan, Wayan Agus (2017) dengan judul
penelitian “Penggunaan smartphone dan interaksi sosial pada remaja
d SMA Negei 1 Kalasan Sleman Yogyakarta”. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan pendekatan
crossectional. Jumlah sampel yang diambil dalam pendlitian ini
sebesar 207 siswa dan analisa data yang digunakan yaitu chi-sgquare.
Hasil penelitian ini yaitu ada hubungan yang signifikan antara
penggunaan smartphone dengan tingkat ketergantungan smartphone
dan tingkat ketergantungan dengan interaksi sosial remaja. Persamaan
dalam penelitian ini yaitu sama-sama meneliti tentang penggunaan
gadget. Sedangkan perbedaan dalam penelitian ini yaitu metode yang
digunakan, teknik sampel, jumlah sampel, waktu, dan tempat.

. Eilish, Duke, & Cristian Montag (2017) dengan judul pendlitian
“Smartphone addiction, daily interruption and self reported
productivity””. Metode yang digunakan yaitu kuantitatif dengan jumlah
sampel 262 responden. Anadisa data yang digunakan yaitu dengan
Soearman rho dan Mann Whitney U test. Hasll penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan antara kecanduan smartphone dan
penurunan produktivitas karena menghabiskan waktu dengan
smartphone selama bekerja serta kehilangan jumlah jam kerja dengan
penggunaan smartphone. Persamaan dalam penelitian ini  yaitu
variabel smartphone. Sedangkan perbedaan dari penelitian ini adalah
metode yang digunakan, analisa data, sampel, waktu, dan tempat

penelitian.
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senantiasa mendapat bimbingan dan petunjuk dari Allah SWT. Amin,

Memperhatikan surat Saudara Nomor; 499, 1/1V. 3AUA/XI2018 wnggal 6 November 2018
perihal Permohonan ljin Penelitian, dengan ini kami sampaikan bahwa pada dassmya komi
tidak keberatan dan memberikan ijin penclitian kepada mahosiswa ;

Nama . Anton Aji Pangesin

NIM ¢ Al1S01088

Judul Penelitian  : Studi Fenomenologi Perubahan Psikososinl pada Mahasiswa STIKLES
Muhammadiyah Gombong karena Penggunsan Gadget

Keperluan : Studi Pendahuluan

Demikian yang kami sampaikun, atas perhatinnnyn kami sampaikan terima kasih,

Wassalamu'alaikum Wr, Wh.

Kt
STIRES Fklfifﬁ:imn‘mli:.':lll Ciombong

=NIK, 01022

embusan ;
= Anton Aji Pangestu



LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Kepada Yth:
Caon Partisipan
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong

Nama : Anton Aji Pangestu
NIM : A11501088

Akan mengadakan penelitian tentang “Studi Fenomenologi Perubahan
Psikologi pada Mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong Akibat
Penggunaan Gadget”

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat buruk bagi saudara/i sebagai
partisipan. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya
digunakan untuk penelitian. Apabila saudara/i menyetujui maka dengan ini saya
mohon kesediaan partisipan untuk menandatangani lembar persetujuan dan
menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya gukan dalam proses wawancara dan
apabila saudara/i menolak menjadi partisipan, saudara/i bisa mengundurkan diri
dan menolak penandatanganan surat pernyataan yang diberikan oleh peneliti.

Atas bantuan dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih.

Pendliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
No. Partisipan :

Umur

Pendidikan

Alamat

Nama Saksi

No. Hp Saks

Saya menyatakan bersedia untuk berpartisipasi menjadi partisipan dan
sudah mendapatkan penjelasan terkait prosedur penelitian yang akan dilakukan
oleh Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah
Gombong tentang “Studi Fenomenologi Perubahan Psikososial pada Mahasiswa
STIKES Muhammadiyah Gombong Akibat Penggunaan Gadget”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap
saya, sehingga jawaban yang saya berikan adalah yang sebenarnya dan data yang
mengenal saya dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya oleh pendliti.
Semua berkas yang mencantumkan identitas saya hanya akan digunakan untuk
keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan lagi akan
dimusnahkan. Demikian persetujuan ini saya tanda tangani dengan sukarela tanpa
ada paksaan dari pihak manapun. Apabila saudara/i masih ada yang perlu
ditanyakan, saudara/i dapat menghubungi peneliti di nomor 0877377485109.

Atas bantuan dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Kebumen, .....ooeveveeeveeeienee. 2019

Partisipan



LEMBAR PENJELASAN PENELITI

Kepada Yth:
Calon Partisipan

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
S1 Keperawatan STIKES Muhammadiyah Gombong

Nama : Anton Aji Pangestu
NIM : A11501088

Saya bermaksud mengadakan penelitian tentang “Studi Fenomenologi
Perubahan Psikososial pada Mahasiswa STIKES Muhammadiyah Gombong
Akibat Penggunaan Gadget” dengan menggunakan pendekatan kualitatif.
Sebelumnya saya akan menjelaskan beberapa hal terkait penelitian yang akan saya
lakukan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendapatkan pemahaman yang
mendalam tentang perubahan psikososial pada mahasiswa akibat penggunaan
gadget. Adapun manfaat dari penelitian ini secara garis besar adalah sebagai
masukan dalam bidang keperawatan, khususnya keperawatan Jiwa sehingga dapat
diterapkan dalam kegiatan-kegiatan seperti seminar dan workshop, selain itu
manfaat untuk partisipan yaitu supaya mahasiswa dapat mengurangi penggunaan
gadget setiap harinya.

Penelitian ini tidak akan berpengaruh yang merugikan saudara/i, penelitian
ini dilakukan dengan wawancara untuk menggali perubahan psikososial
mahasiswa akibat penggunaan gadget. Partisipasi saudara/i bersifat suka rela
tanpa paksaan dan apabila saudara/i menolak untuk berpartisipasi tidak dikenakan
sanksi apapun.

Wawancara akan dilakukan sesuai kesepakatan dengan partisipan. Satu
kali pertemuan akan dilakukan selama 50-60 menit. Tempat pertemuan sesuai
dengan kesepakatan bersama dengan memperhatikan privacy partisipan. Proses
wawancara ini akan direkam dengan aa perekam. Jka ada bagian dari
wawancara yang tidak ingin direkam maka aat perekam akan dimatikan.
Kemudian partisipan dapat melanjutkan memberikan jawaban sesuai yang
digjukan. Setelah wawancara selesai hasil rekaman akan disimpan, dan akan
dimusnahkan setelah penelitian ini selesai dilakukan. Kerahasiaan partisipan akan



terjaga dengan baik, dalam penulisan hasil nama partisipan tidak dicantumkan
nama sebenarnya melainkan menggunakan inisial misalnya P1, P2 dan seterusnya.
Partisipan berhak mengajukan keberatan pada peneliti jika terjadi hal-hal yang
tidak berkenan bagi partisipan, dan selanjutnya akan dicari penyelesaiannya
berdasarkan kesepakatan peneliti dengan partisipan. Apabila saudara/i masih ada
yang perlu ditanyakan saudara/i dapat menghubungi peneliti di  nomor
087737748519

Atas perhatian dan kerja samanya saya ucapkan terimakasih.

Kebumen, ......ooeevvveeeeeiiiieeeeenn. 2019

Pendliti
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SURAT KETERANGAN LOLOS U ETIK
N LAY IAFETIERANZ0Y

Tim EUk Penslitian STIKES Mubhammadiyah Gombang dalam upaya mslndungl hak

azasi dan kesejehleraan subysk penelitisn, telsh mengkajl dengan taliti proposal
berudul ;

STUDI FENOMENOLOGI PERUBAHAN PSIKOSOSIAL  PADA

MAHASISWA ~ STIKES MUHAMMADIYAH GOMBONG AKIBAT
PENGGUNAAN GADGET

Nama peneliti ulama ¢ Anton Aji Pengesty
Nama institusi ¢ STIKES Muhammadiyah Gumbong
Prodi : 51 Keparawalan

Dan telah menyetujul proposal tersabut,




Nomor @
Lampiran :
Penibal s

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH GOMBONG
IL Yos Sudarsn No. 461, Telp/Fax. (0287) 472433, 473750, Gombong, 54412
Website : www Stikesmuhgombong acid E-mail : stikesmuhgombong Evahoo com

0267 1AV I AWATV2019 Gombaong, 23 April 2019
Pemberian ljin Penelitian

Kepadsa :

Yth. Kepala LP3M

STIKES Mubammadivah Gombong
Dh empat

Assalzmu’alaikum. Wr. Wh.

Puji Ssukur Kehadirat Allah SWT, atas limpahan rahmat dan hidayah-Nva. Semoga kita
senantiasa mendapat bimbingan dan petunjuk dari Allah SWT. Amin.

Memperhatikan sural Saudara Nomeor: 019811V AUAIVI2019 tanggal 10 Apnl 2019

perihzl Permohonan [jin Penelitian, dengan ini kami sampaiksn bzhwa pada dasamyva kami

tidak keberatan dan memberikan ijin penelitian kepads mahasiswa :

Nama : Anton Aji Pangestu

NIM : A11501088

Judul Penelitian = Sndi Fenomenologi Perubahan Psikososial pada Mahasiswa STIKES
Muhammadiyah Gombong karena Pengounaan Gadget

Keperiuzn + ljin Penelitian

Deemikizn vang kami sampaikan, atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wh.

ketua

Tembusan -
- Anton Aji



PEDOMAN WAWANCARA

Penggunaan Gagdet

1
2.
3.

Coba ceritakan pengalaman penggunaan gadget dulu dengan sekarang?
Bagaimana intensitas penggunaan gadget anda dalam sehari?

Apaaplikas yang anda gunakan saat menggunakan gedget?

Perubahan Intelegensi Khususnya I PK

1
2.

Bagaimana pola belgjar yang dilakukan anda?

Saat menggunakan gadget, bagaimana respon anda terhadap proses
perkuliahan yang disampaikan oleh dosen?

Jika anda menggunakan gadget pada saat kuliah, apakah berpengaruh
terhadap konsentras anda?

Bagaimana dengan nilai IPK yang anda peroleh saat ini? Apakah ada
perbedaan nilai IPK sekarang dengan IPK semester-semester sebelumnya?
Jka ada perbedaan, apakah perbedaan tersebut di akibatkan oleh
penggunaan gadget?

Perubahan perilaku

1
2.
3.

Apayang anda rasakan setelah menggunakan gadget?

Menurut anda apa pengaruh negatif akibat penggunaan gadget?
Bagaimanakah anda mengikuti perkembangan trend dan issue terkini
(viral) yang ada di dalam gadget?

Apakonten yang sering dilihat dalam gadget anda?

5. Apabila anda melihat konten pornografi di dalam gadget, bagaimana anda

menyikapi hal tersebut? apakah berpengaruh terhadap perilaku anda?
Bagaimana perubahan perilaku anda sebelum dan setelah penggunaan
gadget?



K ecer dasan emosional

1

Bagai mana respon anda saat menanggapi informasi negatif yang diperoleh
dari gadget?

Bagaimana cara mengontrol diri anda agar tidak terpengaruh terhadap
issue terkini yang ada di dalam gadget?

Apa yang membuat perasaan/mood anda terganggu/berubah ketika
menggunakan gadget?

Interaksi sosisal

1

Menurut anda lebih suka menghabiskan waktu dengan teman atau
menggunakan gadget?

Menurut anda dengan menggunakan gadget mambuat anda menjadi
merasa lebih suka menyendiri?

Bagaimana respon anda terhadap situasi yang terjadi di sekeliling anda
saat menggunakan gadget?

Bagaimanainteraks anda bersamateman anda saat menggunakan gadget?



CATATAN LAPANGAN

Partisipan:

Tanggal/waktu, tempat

Respon non verbal partisipan

Kondis atau penampilan partisipan

Aktivitas yang dilakukan selama wawancara

Kondis lingkungan saat wawancara

Interaks sosial




JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Nov |Des |Jan Feb Mar | Apr Mei

2018

Pengajuan
judul

Studi
Pendahuluan

Penyusunan
Proposal

Ujian
Proposal

Perbaikan
proposal dan
uji etik

Penelitian

Anaisadata

Hasil dan
Pembahasan

Seminar
hasil




KEGIATAN BIMBINGAN

Mama : Anton Aji Pangestu

NIM  : AL15D108S

Prodi @ 51 Keperawatin
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KEGIATAN BIMBINGAN

Nama : Anton Aji Pangestu

NIM  : A11501088
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KEGIATAN BIMBINGAN

Nama : Anton Aji Pangestu

NIM O D ALLZ01088

Prodi 51 Keperawatan
Pembimbing : Siti Mutoharoh, MPH
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KEGIATAN BIMBINGAN

N 2 Anton Aji Pangestiu

NINM : ALIS01038
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LEMBAR BIMBINGAN

Nama Mahasiswa  © Anton Aji Pangestu

NIM - A11501088

Pembimbing Muhammad At'ad, M.
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